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Retrouvez tous les résultats

sur le site internet du Stade Athlétique Autunois en tapant :

www.saautun-athle.com
	
	Stade Athlétique Autunois

Meeting des 3 lancers
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Poids

Disque

Marteau
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Samedi 17 Septembre 2011

Autun   Stade St Roch




	Programme

Deux concours en parallèle : un concours jeune et un concours adulte

13h 




13h
Marteau BE MI

14h Poids CA JU SE

14h
Disque BE MI

15h Disque CA JU SE 

15h
Poids BE MI

16h Marteau CA JU SE

17h30 proclamation des résultats

18h pot avec les athlètes, juges et entraîneurs

Règlement

Concours jeunes : benjamin Minime

Concours adulte : cadet, junior Senior

Les athlètes lancent avec les engins de leur catégorie

Classement par addition des points de la table hongroise (ou la table ffa unss pour les jeunes) réalisés dans les trois lancers.

La participation aux trois lancers est nécessaire pour entrer dans le classement mais un athlète peut choisir un ou deux lancers.

Récompenses

Une coupe à la 1ère féminine et au 1er masculin en catégorie jeune et adulte. Un tee shirt souvenir pour tous les participants

Juges

Un club avec plus de 3 athlètes fournit si possible un juge

Modalités financières

Seul le pot et les coupes sont prises en charge par le SAA.

Les déplacements et l’hébergement éventuels sont pris en charge par les athlètes.


	
	Bulletin d’inscription

Meeting des 3 lancers 

Samedi 17 Septembre 2011

Nom : ……………….……  

Prénom : …………………..

Sexe :      F  
M  

Catégorie BE  MI  CA  JU  SE  
Email : …………………………………….

N° Licence F.F.A. : ……………………   Club ……………..
Je désire participer 

Au concours des 3 lancers 
 

Au lancer du poids




Au lancer de disque



Au lancer de marteau



Renseignement et inscription

Contact : Sylvie Nectoux  
( 06 10 74 21 59

  




( babduf@free.fr

date limite d’inscription Jeudi 15 Septembre 2011


�


Mélina Robert Michon lors de la première édition en 2009

















